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  揚げ麺の野菜あんかけ 

わかめスープ 

フルーツ（みかん） 

 

1 月 12.26 日（金） 
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久しぶりの登場！揚げ麺の野菜あんかけです。あんかけには、
きゃべつ・椎茸・人参・たまねぎ・ぶたにくがいっぱい入って
いて具沢山です(*^_^*)トロッとしたあんかけを食べると体が
ホカホカあったまります。寒い冬にぴったりなメニューです。 


